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S Lasnas cunie

BLOQUEO






Alex es un joven atleta de alto nivel,
impulsivo y muy competitivo. A su alrededor,
todos parecen tener claro quiénes son y
hacia dénde van. El no.

Vive de la imagen de “ser el mejor”, pero por
dentro duda constantemente. No confia en si
mismo, no sabe qué quiere y le da miedo no
estar a la altura. Ese bloqueo aparece en la
pista: hay una valla que no se atreve a atac

del todo. p -‘aﬁ- - ‘,

Su recorrido va de escon!e‘! ‘
“htenﬂf

inseguridad, a enfrentarse a ella’
que, para avanzar, tiene que decidir... y




Marc es un ex atleta que se quedo a
puertas de todo. Ahora entrena desde
margenes, con una mirada dura y sin
paciencia para discursos vacios.

No intenta motivar a Alex, lo confronta. Ve en
él talento, pero también miedo. Marc ya no
puede correr, pero sabe exactamente lo que
significa hacerlo.

Por eso no le ensefa a correr mejor, sino a
dejar de esquivar... y a atreverse a confiar en
si mismo.
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SALTA !l

JPORQUE ES IMPORTANTE
CONTAR ESTA HISTORIA?

Salta !!! nace del impacto que puede tener alguien que cree en
ti cuando td adn no sabes hacerlo. Creo que hay personas que
no consiguen creer en si mismas hasta que alguien ve en ellas
algo que todavia no saben reconocer.

Esta historia me interesa porque habla de una confianza que no
nace de la exigencia, sino de la presencia: Alex no necesita que
lo salven, necesita que alguien se quede cuando duda.

Quiero contar Salta !!! para recordarnos que, por mucho miedo
que nos dé algo, nunca deberiamos permitir gue nada ni nadie
haga que queramos dejar de saltar.
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