Il INTERNACIONAL ACTORAL TRAINING

BARCELONA

L’Ofici d’Actuar

INTRODUCCIO

Gaudeix de dues setmanes intensives de formacio transversal en

interpretacio.

La formacid consistira en les segUents classes:

- Embodied Solving Problems - Anne Bogart

= ‘Performance Truth' and ‘Character’ — Geoffrey Colman
- Veu - Fitzmaurice Voicework® - Anna Estrada

- Moviment - Body Weather - Andrés Corchero

= Treball en Grup - Anna Estrada

INFORMACIO BASICA

- Adrecat a persones amb experiencia en interpretacio, sense que
sigui requisit que aquesta sigui professional.

- DATES: Del 30 de juny a I'l1 de juliol.

-> HORARI: De dilluns a divendres, de 10:00 a 18:00, amb una pausa
per dinar d'aproximadament 1 hora i mitja.

- PREU DEL CURS: 1.750€.

Graduats, Alumnes i Professorat Institut del Teatre: 1400€

- CIUTAT: Barcelona. DAU al SEC.

- IDIOMES: Les classes s'impartiran en anglés. Pots expressar-te en

catala, castella o anglés.



- REQUISITS: Per ser considerat com a participant, hauras de
presentar una carta de motivacio escrita en catala, castella o angles, i
el CV. A més, caldra abonar un diposit de 500 €, que es retornara
integrament si la persona no és seleccionada.

+ Data limit per inscriure’s i enviar els requisits: 15 de maig.

OBJECTIUS DE LA FORMACIO

& Potenciar l'autenticitat, identitat i talent de cada interpret perquée
puguin connectar amb la seva veu artistica.

& Preparar I'interpret per a la disponibilitat escenica.

¢ Desenvolupar les habilitats | destreses de cada intérpret.

o Estimular la inspiracio i la imaginacio.

o Explorar diferents eines i llenguatges que facilitin la creativitat
individual i col-lectiva.

& Acceptar la diversitat, I'autenticitat i allo que cadascu té per aportar

al mon.

CLASSES

Primera Setmana:
- Matins - Ensemble, Moviment i Veu. Andrés Corchero i Anna Estrada.

- Tardes - ‘Performance Truth' and ‘Character’. Geoffrey Colman.

Segona Setmana:
- Matins - Ensemble, Moviment, Veu. Andrés Corchero i Anna Estrada.

- Tardes - Embodied Solving Problems. Anne Bogart.

Veu: Fitzmaurice Voicework® - Anna Estrada

Fitzmaurice Voicework® és una tecnica que explora la dinamica entre



Cos, respiracio, veu, imaginacio, llenguatge i preséncia; fomentant una
comunicacié amb intencié i emocioé sense esforc excessiu. Es la
técnica vocal més completa per preparar-se com a intérprets, llestos
per sortir a I'escenari i oferir una actuacidé genuina, espontania i
connectada.

El treball es divideix en dues fases:

e Desestructuracio, que se centra en la comprensio fisica i practica
del treball vocal, incloent-hi el concepte de reentrenar els musculs del
Cos.

e Reestructuracio, que es basa a descobirir la respiracid i la veu
després que el cos hagi experimentat el reentrenament muscular a
través de la desestructuracio, amb un enfocament especific en el

muscul transvers.

Per a més informacio:

https://www.fitzmauriceinstitute.org/fitzmaurice-voicework

Moviment: Body Weather - Andrés Corchero

Body Weather és una practica integral d'entrenament i actuacio que
investiga les interseccions entre el cos i el seu entorn, creada per Min
Tanaka, mestre, coreograf i ballari, el 1973. L'entrenament es basa a
millorar I'escolta amb tot el cos, els sentits i la sensibilitat, prestant
atencid a nosaltres mateixos, als altres i a I'entorn. Metodoldgicament,
consta de tres parts que es descriuen a continuacio, tot i que poden
variar segons el proceés:

e M.B. (Ment i Cos, MUsculs i Ossos).

e Manipulacié, la segona part. Treballant en parelles, busca obrir els
nostres musculs i ments més enlla del que podem fer sols.

e | a tercera part consisteix en multiples exercicis destinats a

desenvolupar la percepcio, la sensibilitat i I'escolta.


https://www.fitzmauriceinstitute.org/fitzmaurice-voicework

‘Performance Truth’ and ‘Character’ - Geoff Colman

En aquesta série de tallers practics i intensius d'interpretacio, Geoff se
centrara en les tecniques i processos contemporanis, explorant com
els actors desenvolupen el personatge i la veritat en la interpretacio. Si
bé I'enfocament principal estara a la interpretacio basada en el teatre
en viu, Geoff també fara referencia als enfocaments d'interpretacio en
pantalla quan sigui apropiat. S'utilitzara una varietat de textos i guions
publicats al Ilarg dels tallers, cosa que proporcionara als actors una
varietat de materials amb qué interactuar, mentre exploren tant els
metodes historics com els desafiaments moderns. Es prestara especial
atencidé a com els actors naveguen pel canvi dels enfocaments classics
i "heroics" dels personatges als metodes menys lineals utilitzats tant al

teatre com al cinema contemporanis.

Resolucioé de Problemes Corporal: Anne Bogart

Ens endinsarem en I'art de crear teatre junts, fent emfasi en la
Resolucio de Problemes Corporals i la Creativitat en Accio. Els
participants crearan moments teatrals agosarats mentre exploren les
complexitats de la composicid, disposicio, juxtaposicio, equilibri,

contrast, quietud, moviment, ritme, proporcid i més.

BIOGRAFIES

ANNE BOGART

Anne Bogart és directora de teatre i Opera, i professora a la Universitat
de Columbia, on dirigeix el Programa de Direccié de Postgrau. Es
autora de sis llibres, entre ells: A Director Prepares, The Viewpoints
Book; And Then, You Act; Conversations with Anne; What's the Story; i
The Art of Resonance. Les seves produccions recents inclouen:
Carousel; Existentialism; Eastland; The Beautiful Lady, entre moltes

altres.



GEOFFREY COLMAN

https://www.geoffcolman.com/

ANNA ESTRADA

https://teatrestudilestrada.com/anna-estrada/

ANDRES CORCHERO

https://teatrestudilestrada.com/andres-corchero/



https://www.geoffcolman.com/
https://teatrestudilestrada.com/anna-estrada/
https://teatrestudilestrada.com/andres-corchero/

