Diputacid | ot dei Teatre
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PLA DOCENT
Bloc: DIVERSITAT I MOVIMENT

DEDICACIO DE L’ALUMNAT
Hores presencials 20h (40%)
Treball autonom 30h (60%)

Descriptor: Explorar diversos recursos i metodologies que ens permetin
treballar de manera inclusiva mitjancant el moviment, donant eines per
desenvolupar la creativitat i fomentant la capacitat d’adaptacio les situacions
gue poden apareixer en una aula amb persones diverses.

Dates: 6-8 de maig de 2022
Professor/a: Neus Canalias
Coordinacié: Pastora Villaldn
Tutoria: Ona Marco

Tipus d’activitat: Teorico-practica

COMPETENCIES TRANSVERSALS DEL POSTGRAU

CT1 Adquirir una representacié significativa i funcional dels
coneixements per afavorir el seu Us en la practica educativa de
les arts esceniques.

CT2 Coneixer recursos per a la gestié i desenvolupament del grup.

CT3 Saber crear contextos educatius que facilitin la comunicacié,
I'expressid i la creativitat.

CT5 Tenir capacitat per a conduir a persones, en el seu procés creatiu,
formatiu i/o interpretatiu disposant dels coneixements, recursos
i experiéncies necessaries.

CT7 Gestionar la capacitat de mobilitat corporal d'un mateix
desenvolupant i millorant la consciéncia del propi cos.

CT13 Desenvolupar raonada i criticament idees i arguments justificant-
los solidament i integrant els coneixements apresos.




CT14 | Adquirir la capacitat per a respondre adequadament als
problemes emergents prenent decisions i gestionant els
continguts apresos.

CT23 | Adaptar-se ales noves situacions aprofitant els recursos propis
i les idees constructives aportades pels altres.

Competeéncies especifiques

o Utilitzar la dansa com a motor de canvi social a través del creixement
personal i el descobriment de la diversitat com un valor afegit.

e Aplicar els diferents recursos pedagogics adquirits durant el curs per
millorar la practica docent i treballar de manera inclusiva.

o Coneixer l'evolucié de la dansa inclusiva/integrada a Occident i
reflexionar entorn a les noves pedagogies que han aparegut entorn a
aquest canvi de paradigma.

o Coneixer diferents estils de treball dins I'ambit de la dansa inclusiva que
ens permetin ampliar el nostre vocabulari de moviment.

e Promoure la inclusié social de les persones amb diversitat funcional a
través de la dansa.

e Adquirir la capacitat d’adaptar-se a les diferents situacions que poden
océrrer dins una sessié de moviment amb persones diverses.

e Aportar recursos propis per enriquir els continguts apresos durant el
curs.

e Ser capacg d'observar, reflexionar i realitzar una critica constructiva tant
del treball propi com de les altres persones.

Objectius generals d’aprenentatge

e Elaborar i presentar activitats de dansa i moviment que aportin
beneficis emocionals, fisics i socials a les persones a qui van
adrecades.

» Entendre la diversitat com un valor que a través de la dansa ens permet
créixer com a col-lectiu.

o« Fomentar un espai de confianca on compartir idees i experiéncies
particulars que enriqueixin el grup i fomentin I'actitud col-laboradora.

e Sentir el moviment/dansa com una via per canalitzar les emocions i
expressar- les mitjancant el treball creatiu.

o Coneixer diferents realitats per tal d’enriquir la propia experiéncia vital
fomentant els valors de confianca i igualtat.

o Crear una petita sequéncia de moviment per afavorir el treball de
I'atencid i la memoria, utilitzant el suport dels pictogrames.

o« Donar eines per millorar les habilitats fisiques dels participants
respectant I'estructura del propi cos i fomentant la creativitat.

e Desenvolupar la capacitat de dissenyar, estructurar i organitzar una
sessié de dansa/moviment per grups on hi hagi persones amb i sense
diversitat funcional.

e Preparar i dirigir una sessié inclusiva amb alumnat real.



Metodologia docent

Classes teoric practiques on exposarem l|'evolucid de la dansa inclusiva i
es presentaran diversos metodes de treball que s’estan duent a terme a
Occident per tal d’ampliar la nostra mirada al respecte. Ens centrarem en
propostes que parteixen d’un enfoc artistic i pedagogic mitjancant visionats,
analitzant aquestes practiques, de manera que ens permetin ampliar els
nostres horitzons pel que fa a la nostra concepcié entorn al moviment i la
diversitat. A les sessions explorarem mitjancant exercicis creatius diferents
elements que ens permetin entendre en el propi cos el concepte de diversitat.
Treballarem exercicis per desenvolupar la creativitat i la capacitat d’adaptacio
davant algunes situacions que poden apareixer a l‘aula. Analitzarem,
explorarem i practicarem recursos didactics per ensenyar de
manera inclusiva.

Criteris i metodologia d'avaluacio

Assisténcia un 75% Es recomana realitzar el curs de manera presencial perque
és essencialment practic. Es valorara la capacitat de reflexid , la capacitat de
treball en equip i la participacidé activa a les sessions. Practica docent: El
primer dia es dedicara un espai per repartir les tasques, crear grups i preparar
els exercicis amb suport docent. S’haura de presentar per escrit la proposta
de la seccid corresponent que ens ha tocat treballar, i mostrar la seccié que
correspongui. El darrer dia es realitzara una practica amb alumnat real d'una
sessio inclusiva.

Assisténcia:

L'estudiant haura d’assistir com a minim al 75% del Bloc amb una actitud de
participacid continuada, d’implicacié personal, i de respecte. En el cas de no
assistir el 75% s’exclou a |'estudiant del procés d’avaluacio.

TEMARI
Blocs de continguts:

1. Teoria. Introduccié a la dansa inclusiva: origens, situacié actual i
propostes artistiques i pedagogiques a Occident. Definicions. La
dansa com a motor de canvi.

2. Practica de diferents elements que ens permetin entendre la diversitat
i explorar I'amplitud de moviment de cada persona; comprensié i
comunicacio, treball de la creativitat, interaccié amb el grup.

3. Disseny d’una sessio inclusiva: espai i seguretat. Actitud docent.
Fonaments del moviment. Us del llenguatge. Treballar amb imatges
(pictogrames i visualitzacio).

4. Estructura de la sessio: Trencagels. Escalfament. Fase d’activitat.
Treball creatiu. Refredament. Tancament.

5. Com dissenyar un exercici per un grup amb persones diverses.
Practica en grup.

6. Treball col-laboratiu: disseny d’una sessié inclusiva per grups i
practica amb alumnat real.
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Articles

Castillo, Feliciano. 1993 “Crei-Sants: Educacio, art i terapia”. Barcelona,
Temps d’Educacid, 10, 2n semestre.

Niort, Jannick. 2011 “"Cronica de un destino” (revista 30 p.31/31, p. 28-
29/32, p.31) Danza en Escena

Simone, David. 1995 Emery Blackwell, A Dancer Becoming Contact
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Videografia

Weigel, Joshua. 2009 The Butterfly Circus.
https://youtu.be/od2Ig1ZC20s

Trébols de quatre fulles

https://beteve.cat/trevols-de-4-fulles/

Candoco Dance Company

https://youtu.be/MhhWJ1TxPNU

Bonachela, Rafael 2007

“And who shall go to the ball”

https://vimeo.com/9494989

Flamenco inclusivo. José Galan

https://youtu.be/Lz0udOH9byw

(és un video breu sobre el seu treball i també parla dels beneficis de la
dansa per les persones amb diversitat fisica) Fins al 2'31” i a partir dels
4'03" https://youtu.be/c4HUoPksd7E

Dancing wheels Dansa Classica

https://dancingwheels.org

Apartat The Company/repertory hi ha fragments de diferents peces

del seu repertori

Webgrafia

*breu llistat de webs de companyies que tenen a més un projecte
educatiu http://danzamobile.es
https://www.josegalan.net/home

http://www.danceability.com
https://www.psicoballetmaiteleon.org

http://www.candoco.co.uk

Pla Docent preparat per: Neus Canalias Avila
Pla Docent revisat per: Montse Lloret i Carles Salas



