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PLA DOCENT

Curs: 1r

Especialitat: Coreografia i interpretacié / Pedagogia de la Dansa

Materia: Tecniques de composicié coreografica i de improvisacid. Sistemes i eines de creacié (COR-INT). Eines de creacié (PDG)

Codi de I'assignatura: 410015

Titol assignatura: Improvisacio |

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Departament d’adscripcié de I'assignatura: Dramaturgia, escenificacid i coreografia

Credits ECTS de I’assignatura: 5 credits

Hores totals de I'assignatura: 125h - 75 hores lectivitat presencial (60%) + 50 hores de treball autonom de I’'alumne 40%

Professors/es: A determinar segons POA

Imparticié: Anual

Descriptors: L'assignatura introdueix la improvisacié com una practica artistica, una metodologia de recerca i una eina fonamental
per al desenvolupament de la composicié coreografica. A partir de dispositius, restriccions i situacions d'experimentacid, I'alumnat
investiga les relacions entre cos, espai, temps, escolta, context i presa de decisions en temps real. El procés posa I'accent en la
construccié d'una practica reflexiva capag de generar, organitzar i comunicar material coreografic propi.

Requisits: Sense requisits

Observacions: En aquest primer nivell d’'improvisacié hi ha un mateix pla docent per ambdues especialitats.

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ ASSIGNATURA

Competeéncies transversals:

CT3  Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es realitza.
CT6 Realitzar autocritica cap al propi acompliment de les tasques professionals i interpersonals.

CT7 Utilitzar les habilitats comunicatives i la critica constructiva en el treball en equip.

CT13 Buscar I'excelléncia i la qualitat en la seva activitat professional.

Competeéncies generals:

CG1  Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar, i ensenyar la dansa amb el nivell técnic, estilistic i
interpretatiu requerit.

CG2 Tenir un coneixement ampli de les técniques i els llenguatges de la dansa, del moviment i de les disciplines
corporals, aixi com el repertori des del punt de vista técnic, estilistic i interpretatiu.

CG4  Desenvolupar la capacitat per analitzar avaluar i entendre les caracteristiques especifiques de cada individu,
aplicant tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

CG6  Adquirir capacitat per assumir riscos i tolerancia per a les decepcions.

CG12 Desenvolupar habilitats que li permetin participar en les practiques escéniques assumint funcions grupals o de
solista.

Competeéncies especifiques:

CECI1 Ser capag de desenvolupar un discurs propi a través de la creacié coreografica i/o interpretacio.

CECI4 Desenvolupar capacitat per a entendre les caracteristiques especifiques de cada individu per a optimitzar la
seva interpretacid i la seva labor creativa.

CECIS Coneixer diferents técniques d’improvisacio, creacié i composicié coreografica des d’un punt de vista técnic i
interpretatiu per a aplicar en la interpretacid i/o creacid i composicid coreografica

CECI6 Dominar técniques de improvisacié i composicié coreografica que li permetin tenir recursos que el capacitin
per a la creacid i composicié coreografica.

CECI7  Coneixer diferents processos creatius mitjangant la trobada de distintes disciplines artistiques que utilitzen la dansa,
el cos i/o el moviment en el seu discurs formal per a descobrir noves formes de creacié a partir de la
interdisciplinarietat.

CECI15 Ser capag d’adaptar-se als diferents processos creatius i als equips de treball que els formen (ballarins, coreografs,
director escenic, realitzador, entre d’altres). Desenvolupar la capacitat, habilitat i disposicid per a participar en un
procés creatiu aportant recursos propis podent combinar-los i compartir-los amb flexibilitat, responsabilitat,
sinceritat i generositat en el treball.
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Altres competeéncies de I'assignatura:
En finalitzar I'assignatura, I'estudiant sera capag de:

(] Integrar eines, estratégies i recursos d'improvisacio en la construccié de partitures de composicid instantania.

Generar, desenvolupar i sostenir propostes d'improvisacio en relacié amb el cos, I'espai, el temps i els altres.

Desenvolupar una escolta activa i una capacitat de resposta immediata davant els estimuls interns i externs.

Comunicar, compartir i argumentar oralment i per escrit els processos i les decisions adoptades durant la improvisacié.
Desenvolupar estrategies de treball col-laboratiu basades en |'escolta, la confianga i la corresponsabilitat.

Explorar metodologies de recerca artistica a través de la improvisacié com a eina de descoberta i produccié de coneixement.

Desenvolupar la capacitat d'observacid, analisi critica i reflexid sobre els propis processos creatius i els dels altres.

Documentar processos creatius utilitzant diferents formats de registre i reflexid.

e  Diferenciar i relacionar objectius, idees, eines, procediments, materials i dispositius compositius com a elements
estructuradors del procés creatiu.

®  Transferir els coneixements adquirits cap a futurs processos de composicié coreografica.

RESULTATS DE L’APRENENTATGE

Coneixements:

C1 Coneixer i experimentar I'aplicacié d’algunes eines per a la improvisacié dins partitures de composicié instantania.
C2 Capacitat de resoldre problemes de forma instantania i creativa.

C3 Desenvolupar i comprendre el fet de traslladar de la imaginacié a la realitat una idea, imatge, concepte o sensacio.
C4 Coneéixer i investigar un vocabulari de movimentiun imaginari propi.

C5 Desenvolupar estrategies per a la creacio.

C6 Comprendre la improvisacié com una metodologia de recerca artistica.

C7 Identificar diferents paradigmes historics de la improvisacié contemporania.

Habilitats, procediments o destreses:

H1 Ser capag de crear una estructura improvisada de forma immediata

H2 Saber donar pautes simples i concretes per a fer intel-ligibles les propostes

H3 Saber veure i aprofitar les capacitats dels interprets

H4 Saber mantenir una escolta interna i externa de forma simultania

H5 Saber emprar I'expressié i I'encadenament del gest en les seves vessants: corporal (segments / tot el cos), d'imatge
(ideokinesis), d’emocid (relacié sentiment-gest).

H6 Documentar el procés mitjangant escriptura, video o altres formats.

H7 Argumentar les decisions compositives emprades durant una improvisacid.

Actituds:

Al Desenvolupar I'obertura fisica i mental.

A2 Desenvolupar la capacitat d’escolta del propi cos i la consciencia propioceptiva a través de la percepcid interna de
la disposicié del cos en I'espai, aixi com I'escolta vers els altres.

A3 Desenvolupar la consciencia de la paleta de possibilitats i la presa de decisions precises. A4

Desenvolupar la creativitat i capacitat critico- constructiva.

A5 Desenvolupar el pensament hol-listic de la creacié com un tot inter-connectat a diferents nivells, sensorial, mental i
psico-emocional.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI)
Els continguts s'organitzen de manera progressiva, combinant I'exploracid corporal, la investigacio artistica i la construccio6 de
processos de composicio instantania.

Fonaments de la improvisacid
1. Connexid interna, escolta corporal i respiracié autonoma.
Estructura 0ssia, articulacions i organitzacié del moviment.
Focus, percepcid i mirada periferica.
Pes, suport, equilibri i desplagament en I'espai.
Motors del moviment, inici del gest, textures, qualitats i modulacié del to muscular.
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6. Desenvolupament del material de moviment mitjangant la transformacid de velocitat, amplitud, energia, intensitat, ritme i
direccid.
7. Contacte, suport del pes, escolta fisica i navegacié compartida en duet i grup.

Improvisacid com a practica de recerca
8. Objectius, preguntes de recerca i punts de partida.
9. Idees, procediments, eines i dispositius d'improvisacio.
10. Materials coreografics: cos, moviment, espai, temps, so, objectes i context.
11. Presa de decisions en temps real i construccié de partitures de composicié instantania.
12. Documentacio, registre i analisi dels processos creatius.
13. Presentacid, observacid i reflexio critica sobre les practiques desenvolupades.

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA

L'assignatura s'organitza com un laboratori practic d'investigacid artistica, en qué la improvisacié constitueix tant una practica corporal
com una metodologia de recerca i una eina per al desenvolupament de la composicié coreografica.

L'aprenentatge es construeix de manera progressiva, avangant des de I'exploracid dels principis fonamentals del moviment cap a
situacions d'improvisacié de complexitat creixent. Cada sessié combina experiencia practica, observacid, contextualitzacié i reflexié
critica, afavorint la construccié d'un llenguatge creatiu propi.

La metodologia inclou:
®  contextualitzacio dels conceptes i referents artistics;

e  exploracié guiada mitjangant exercicis i dispositius d'improvisacid;

®  practiques individuals, en duet i en grup;

(] investigacid de les relacions entre cos, espai, temps, escolta i context;

®  desenvolupament progressiu de partitures de composicio instantania;

®  observacid entre iguals, feedback i discussioé col-lectiva;

®  documentacié dels processos mitjangant un quadern de treball personal i altres formats de registre;
®  espais de reflexid oral i escrita sobre |'experiéncia artistica;

(] presentacions periodiques dels processos desenvolupats.

La complexitat dels continguts i dels dispositius augmenta progressivament al llarg del curs, promovent |'autonomia, la capacitat
d'analisi i la presa de decisions en temps real.

L'aprenentatge es fonamenta en |'experiéncia directa, la investigacio, |a practica reflexiva i la reformulacié continua dels processos
creatius, entenent la improvisacié com una eina de coneixement, de creacid i de composicio.

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO)

Avaluacié continuada i autoavaluacié basada en:

1. L'autonomiaila responsabilitzacié del propi procés d’aprenentatge a través d’una regularitat en |'assisténcia a
classe i la participacié activa en la mateixa.

2. Capacitat per a assimilar els conceptes tant a nivell teoric com practic.

3. Progressid personal i treball en equip.

4. Presentacié d’exercicis a l'aula.

5. Presentacio d'un projecte escrit.

6. Per poder ser avaluat s’ha de tenir una assisténcia minima del 85%.
Ponderacié:

Segons la rubrica d’avaluacié que s’entregara a I'inici de I'assignatura

Treball a classe: 60%
Actitud: 15%
Reflexid a classe i treball escrit: 25%
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El treball escrit és obligatori.

Institut Diputacié
del Teatre Barcelona

Ha d'incloure:

contextualitzacié del tema;
descripcid del procés;
analisi critica;

reflexié personal;
conclusions;

bibliografia.

La redaccié haura de seguir les Normes APA 7

Els treballs s'hauran de lliurar en format PDF.

El nom del fitxer sera obligatoriament: Nom_Cognom_Improvisaciol_2027.pdf

Avaluacid unica:
La modalitat d’avaluacié uUnica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de for¢a major que impedeixi I’assisténcia regular a I'assignatura i en
casos de canvi o solapament horari provocats per |'escola amb posterioritat al periode de matriculacié. Es pot

consultar el detall d’aquesta modalitat a la Guia de I'estudiant del CSD.

Assistencia:

L’assistencia minima per aprovar |'assignatura és del 85% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes

justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per

sobre |'assisténcia a la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO

Bibliografia basica

Albright, A. C., & Gere, D. (Eds.). (2003). Taken by Surprise: A Dance Improvisation Reader.

Buckwalter, M. (2010). Composing While Dancing.
Goldman, D. (2010). | Want to Be Ready.

Overlie, M. (2016). Standing in Space.

Paxton, S. (2018). Gravity.

Bibliografia complementaria

Burrows, J. (2010). A Choreographer's Handbook.
Lepecki, A. (2006). Exhausting Dance.

Foster, S. L. (2011). Choreographing Empathy.
Manning, E. (2009). Relationscapes.

Spatz, B. (2015). What a Body Can Do.

Butterworth, J., & Wildschut, L. (2009). Contemporary Choreography.

Delahunta, S., & Shaw, N. (2006). Practising Process.

I'escola. Es poden consultar més detalls

Recursos digitals

Numeridanse

UbuWeb Dance

Motion Bank (William Forsythe)
Siobhan Davies Studios

The Living Archive

Centre National de la Danse
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