INTEGRANDO LA SENSACION

Desarrollo y puesta en practica de un programa Sedagﬁ

trabajar movimientos de danza clasica a traves
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Institut del Teatre

Aquest procés creatiu tracta
sobre el desenvolupament i
posada en prdactica d'un
programa pedagogic que posa
en relacié la dansa classica i la
ideokinesis i altres técniques
somatiques partint de la
sensacio, tenint en compte que
aquesta representa un element
essencial per adquirir una bona
execucio técnica.
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Agraiments

A mis tutoras, Anna Roblas y
Sandrine Rouet, por
acompanarme y aconsejarme
desde la calma durante este
proceso.

A Lucia Diaz, Gisela Deulofeu y
Victoria Canameras por
emprender este viaje conmigo,
darle vida y cuerpo al proyectoy
confiar en mi desde el principio.

Un ampli ventall d'imatges
metaforiques, visuals, auditives,
tactils i cinestésiques ha estat
I'eina principal que ha agjudat a
les tres participants del projecte a
treballar la dansa classica des de
la consciéncia i escolta dels seus
propis cossos per integrar la
sensacio en la seva execucio del
moviment.

A mi familia, especialmente a
mama, papa, Ariadna y abuela
Antonia, por haber mantenido
mis pies en tierra en todo
momento, ser mi gran apoyo y
creer en mi. Sin ell@s nada de
esto hubiera sido posible.

A mis amig@s por entender mi
pasiéon y siempre darme fuerzas
para poder continuar en mi
transcurso por la danza.

Y a |@s companer@s de clase
gue han creado en mi memoria
recuerdos tan bonitos durante
estos cinco anos.

Cracias.



