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PLA DOCENT

Curs: 2n

Especialitat: Coreografia interpretaci6 / Pedagogia de la dansa

Materia: Ciéncies de la salut aplicades a la dansa

Codi de I'assignatura: 420004

Titol de I’assignatura: Dansa i Salut

Subtitol:

Tipus d’assignatura: Formacio basica

Adscripcid de I'assignatura: Departament de Moviment

Crédits ECTS de I’assignatura: 3 ECTS

Hores totals de I'assignatura: 75h
45h de presencialitat (60%) - 30h de treball autonom de I'alumnat (40%)

Imparticié: A determinar segons horaris

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: La matéria engloba els aspectes que relacionen la dansa amb la nocié global de salut i benestar. L’assignatura
dota a I'estudiant d’un bagatge de coneixements per abordar la seva practica (sigui aquesta en I'ambit de la pedagogia, la
interpretacid o la coreografia) de forma optima i saludable envers ell/a mateix/a o els altres. L’enfoc de 'assignatura sera des
d’una perspectiva d’aplicacié amplia tenint en compte la diversitat de contextos en els quals I’estudiant pot dur a terme la
seva practica i la diversitat de tecniques de dansa i exigencia fisica que el seu futur professional li demandara.

El desplegament de I'assignatura compren: nutricié i dietética en dansa (abans durant i després de la practica), condicions
optimes per a un rendiment fisic alt i saludable al llarg de tota la vida (infantesa, adolescéncia, maduresa professional,
transicid cap una altra professid), el descans i la recuperacid, lesions habituals en la practica i ensenyament-aprenentatge de
la dansa (factors de risc segons edats i nivells, prevencio, atenuacié de conseqiiéncies, tractament inicial i aspectes
psicologics i emocionals associats a la lesid).

Requisits: Anatomia descriptiva i Fisiologia

Observacions: L'assistencia a classe és obligatoria.

COMPETENCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ASSIGNATURA:

Competéncies transversals:

CT2  Recollirinformacié significativa, analitzar-la, sintetitzar-la i gestionar-la adequadament.
CT13 Buscar I'excel-léncia i la qualitat en la seva activitat professional.
CT14 Dominar la metodologia de la investigacid en la generacié de projectes, idees i solucions viables.

Competeéncies generals:

CG3 Coneixer els principis basics, tant teorics com practics de la patologia de 'aparell locomotor en la practica de la dansa,
amb I'objecte de proporcionar una visié global i integradora del mateix.

CG10 Ser capag d’elaborar, justificar i explicar un discurs propi, oral escrit o visual, sobre la salut comunicant-lo en ambits
diversos: professionals, artistics, amateurs siguin o no especialitzats en temes artistics o de dansa.

Altres competéncies de I’assignatura:

o Utilitzar els coneixements per poder fer una prevencié i minimitzar els riscos en |’aparicié de lesions.

e Comprendre el concepte de salut, dins i fora de la practica de la dansa.

e Poder aplicar els coneixements d’anatomia, fisiologia i dansa i salut en la practica de la pedagogia, la coreografia o la
interpretacid.

o Detectar en un alumne/a o ballari/a les possibles deficiéencies derivades de les lesions.

e Poder fer detectar la causa d’una lesio repetitiva, disfuncid o lesié aixi com donar les pautes de derivacié necessaries.

e Poder fer un tractament inicial en el cas de lesié accidental.

« Utilitzar un llenguatge adient. Comprensible i cientificament correcte.

o Programar correctament classes, assajos, i altres activitats amb criteris saludables.

e Aplicar el concepte de salut a la vida personal i professional.

e Respectar el cos huma i les caracteristiques particulars de cada persona.
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RESULTATS DE L’APRENENTATGE:

Coneixements:

Cc1 Adquirir el concepte de “salut” dins I’'ambit personal i en la seva aplicacié a la practica de la dansa.

Cc2 Coneixer quines son les lesions més freqlients en la practica de la dansa i les causes que poden originar-les.

Cc3 Coneixer els criteris elementals del diagnostic i dels tractaments de les lesions.

c4 Coneixer les caracteristiques del procés de creixenca.

C5 Coneixer les necessitats nutricionals i el tipus d’alimentacié més adequada per la practica de la dansa, adaptant-les a
cada individu i les seves caracteristiques personals.

(3] Coneixer I'ergonomia, alteracions posturals i de la alineacid.

c7 Coneixer les bases dels embenatges i immobilitzacions.

c8 Saber com actuar davant d’una lesié.

Habilitats, procediments o destreses:

H1 Ser capag d’obtenir el millor rendiment del cos amb el minim de problemes.
H2 Ser capag de corregir i evitar les positures i errors que fan vulnerable el cos huma.

H3 Poder detectar en el propi cos (i en el d’altre) els signes que alerten d’una possible disfuncié prevenir-la.

H4 Poder utilitzar una base teorica de fisioterapia aplicada a la dansa i la seva aplicacié en la prevencio i correccié dels
problemes que puguin sorgir.

H5 Poder fer una orientacié diagnostica i una primera assisténcia en el cas de lesié accidental aixi com la col-locacié correcte

d’embenatges i immobilitzacions
Actituds:

Al Aplicar el concepte de “salut” dins I'ambit personal i en la seva aplicacio a la practica de la dansa.

A2 Entendre que, tot i que la dansa és una activitat de risc fisic i per tant sempre hi haura lesions, una gran part d’aquestes
es poden prevenir. Aplicar la prevencid.

A3 Acceptar les caracteristiques i possibles limitacions del propi cos sense renunciar a la millora de les condicions.

A4 Acceptar i respectar el propi cos com element imprescindible per els nostres objectius.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI):

* BLOC 1_NUTRICIO, DESCANS i RENDIMENT:
o Introduccié al concepte d’alimentacié. Metabolisme energétic durant I'esforg fisic. Vies metaboliques
utilitzades pel muscul en la practica de la dansa. Calcul de les necessitats energétiques diaries. Nutrients.
Fisiologia de la digestio. Aplicacié practica de la dieta a la dansa. Vitamines i minerals. Ajudes ergogeniques.
Hidratacié i termoregulaciéd durant la practica de la dansa. Valoracié de I'estat nutricional mitjangant
parametres antropometrics. Imatge corporal i trastorns de la conducta alimentaria a la dansa.
o  Eldescansilarecuperacid.

e BLOC 2_PATOLOGIES DE LA DANSA: des d’una perspectiva preventiva i rehabilitadora.

o Epidemiologia: factors de risc i freqliéncia.

o Etiologia de la dansa: factors de risc (posicions mantingudes, moviments repetitius, tendéncia unilateral,
patrons posturals adquirits, factors externs, factors mentals...) i tipus de lesions en dansa. Estudi topografic
de les lesions mes habituals en la practica de la dansa segons els tipus de dansa, les seves causes més
freqiients i les formes de prevencio.

o  Caracteristiques fisiques o anatomiques que poden predisposar a patir lesions.

El dolor. Resposta corporal (fisica i psicologica).

o Conceptes basics del tractament de les lesions i de rehabilitacio: Electroterapia, termoterapia i corrents
analgesiques. Cinesiterapia. Estiraments. Potenciacié muscular. Propiocepcié aplicada a la dansa.

o  Tractament inicial davant una lesié: embenatges, immobilitzacions, fred-calor...

[¢]

o BLOC 4: ESTRUCTURES DETERMINANTS PER A UNA POSTURA SALUDABLE
o Elsol pelvia en el/la ballari/a.
o Lafascia

Pla Docent - Institut del Teatre
Revisié: 1-07-2019 2/4



DIDUtacw Institut del Teatre
Barcelona

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA:

e L’assignatura s’estructura en diversos blocs tematics els quals seran impartits per diferents convidats especialistes en la
materia. La metodologia emprada sera:

o Classes magistrals teoric/practiques, amb exemples practics, utilitzacié de suport informatic i d’estructures anatomiques
mobils com esquelets, cossos desmuntables i, especialment, el cos huma.

o Exemples de casos que els propis alumnes o el professorat convidat poden suggerir.

e Treball en grups.

» Visites i/o sortides a algun centre relacionat amb alguna de les tematiques a tractar.

e Visionat de videos.

e Lectures d’articles i/o documentacio.

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO):

e L’avaluacié continuada es fara de forma activa i constant al llarg de tot el curs, valorant I'assisténcia a classe, la participacio,
el grau d’implicacié i I'evolucié de I'aprenentatge.

« Cada convidat pot fer una proposta diferent d’activitats d’avaluacié (examen escrit, practic i/o oral, treball o memoria escrita,
mostra o presentacié de tasques practiques i/o teoriques....).

o L’assisténcia és obligatoria en un 80% de I'assignatura (I’assisténcia minima per bloc de contingut també és d’un 80%). A
partir de 3 faltes sense justificar I’estudiant pot perdre el dret a ser avaluat/da.

o Esvaloraran les actituds de responsabilitat, atencid, perseveranga, interes, curiositat envers I'assignatura aixi com el tipus
d’ interaccié amb el grup.

Ponderacions:

« Lanota final és la resultant de la mitjana entre les diferents activitats d’avaluacié de cada bloc de continguts.
o L’assisténcia és obligatoria, permetent un maxim del 15% de les faltes no justificades (3 classes sobre 15).

AVALUACIO UNICA:

La modalitat d’avaluacid Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin documentalment
una causa imprevista i sobrevinguda de forga major que impedeixi I'assisténcia regular a I'assignatura i en casos de canvi o
solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de matriculacié. Es pot consultar el detall d’aquesta
modalitat a la Guia de I'estudiant del CSD.

ASSISTENCIA

L'assistencia minima per aprovar |'assignatura és del 70%-80% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes
justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per I'escola. Es poden consultar més detalls sobre I'assisténcia a
la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO:

Basica:

BORDIER, Georgette. ANATOMIE APPLIQUEE A LA DANSE. Ed Amphora, 1985. Paris
CALAIS-GERMAIN, Blandine. ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO

WIRHED, Rolf. ANATOMIE ET SCIENCE DU GEST SPORTIF. Ed Vigot. Paris

HOWSE, Justin. TECNICA DE LA DANZA Y PREVENCION DE LESIONES. Ed. Paidotribo
NAGRIN, Daniel. HOW TO DANCE FOREVER. Quill. New York

RYAN, Allan J. THE HEALTHY DANCER. Dance Books. Abridged Edition. London
ARNHEIM, Daniel. DANCE INJURIES. Dance Books. Abridged Edition. London
ETIENNE, J.C. SPORT ET REEDUCATION. Ed Masson. Paris

CREFF, A.F. LA FEMME ET L'ESPORT. Ed Masson. Paris

FRANKLIN, Eric. DANZA. Acondicionamiento fisico. Ed. Paidotribo

F.P. KENDALL. MUSCULOS. Marban Libros S.L
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Webs d’intereés:

www.iadms.org
www.sportsinjuryclinic.net

www.eorthopod.com/public/
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